KARTUS
KARTUS PASAULIO EUROPOS
TAURES LAIMETOJAS CEMPIONAS

KARTUS PASAULIO
CEMPIONAS

PEKINO OLIMPINIY
ZAIDYNIY VICECEMPIONAS

Sportas buvo mano gyvenimas nuo 8-eriy mety. Jis mane
augino, stiprino ir labai daug ko iSmoké: kaip nepasiduoti sunkiu
metu, nugaléti save, rasti motyvacijos praradus nora kovoti,
kaip vertinti pergales ir pralaiméjimus, kaip pasikliauti komanda,
valdyti stresa, nepallzti psichologiskai ir fizisSkai bei kiekviena
ryta matyti savo tikslg ir kelig link jo vél ir vél.

Suzinojau, kg as galiu ir supratau, ko noriu. Supratau, kad ,,noréti*
yra Simtus karty stipriau uz ,galéti“ ir ,privaléti“. Visa tai man
leidzia didziuotis mano pergalémis.

Baiges aktyvig atleto karjerg dalyvavau Svie¢iamojoje / moko-
moje veikloje mokyklose, bendruomenése, jmoniy renginiuose.
Dalindamasis savo istorija, skatinu ne tik sportuoti, judéti, bet ir
rasti drasos eiti savo keliu.

Bendraujant pavyksta jkvépti kolekyva, padrasinti jsitraukti j tikslo
ir pergalés siekima. Pasikalbéje viska ,,perkieliame”  realias kovas.




~NGINIO
- |GA.

1 - 2 val. pokalbiai, bendravimas,
diskusijos

1- 2 val. praktinis uzsiemimas,
fechtavimosi varzybos realiais
ginklais ir ekipuote

PROGRAMA GALIMA DERINTI
PAGAL KOLEKTYVO DYD|
BEI TURIMA LAIKA.

e edvinaskrungolcas@gmail.com 0 +370 699 79591
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ACilU labai Edvinui Krungolcui uz su-
teiktg galimybe susipazinti su olim-
piecCiy sportininky kasdienybe ir iSSu-
kiais. Smagu isgirsti kaip viskas vyksta
iS pirmy lGpy ir kaip jveikti stresg ke-
liancias situacijas. Labai patiko Edvino
paruostas mini fechtavimosi turnyras,
kuriame galéjome iSbandyti savo jé-
gas. Turnyrg vainikavo Olimpiecio ir
nugalétojo dvikova, sukelianti jaudulj
ir azarta pelnyti bent keleta tasky pries
patj Edving Krungolca. Nedrjse paimti
Spagos | rankas galéjo pasimatuoti
orginaly fechtavimosi Svarka su tri-
spalve ir taip pat pajausti Olimpine
dvasig. ACiG labai Edvinui uz nuotai-
kingg popiete ir jsiminting patirtj.

MERCUR
INTERNATIONAL

Pries keleta mety jmonéje turéjome uni-
kaly renginj - j svecius pasikvietéme
neeiline asmenybe - Edving Krungolca.
Buvo nepaprastai jdomu iSgirsti
apie pasiruoSimo olimpinéms zaidy-
Nnéms niuansus, apie Sio sunkaus sporto
uzkulisius ir subtilybes, kiek lemia jgimti
sportininko duomenys ir kokia jtaka re-
zultatui daro pasiruoSimas, sunkus dar-
bas, nusiteikimas. Edvinas labai jdomus
pasnekovas. Na, o Sio renginio kulmi-
nacija buvo judrioji dalis - mums buvo
leista (Edvinui vadovaujant) patiems
pasifechtuoti, iSbandyti Sig sporto Saka
gyvai - buvo labai smagi, linksma ir
labai nekasdiené patirtis. ACia Edvinui.
Suzavéjo tai, kad Zmogus labai pap-
rastas, nesuzvaigzdéjes. ISsamiai pa-
pasakojo apie penkiakovés specifiky,
sportininkai. Labai jJdomu buvo pamatyti
fechtavimo jranga ir iSbandyti Sig sporto
Saka praktikoje. Pasirodo, ji puikiai tinka
tiek vyrams, tiek moterims. Per trum-
pa laikg sugebéjome pasipraktikuoti
net kelis judesius, laikysena, manevrus ir
sportines apgaules.




